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Пояснительная записка 

Рабочая программа кружка «Спортландия» для 1-4 класса составлена и 

реализуется на основе следующих документов:  

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29.12.2012 

 2.Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» № 144-ФЗ от 26.05.2021 

 3.Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ № 1897 Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») 

 4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 г. N 1644 «О внесении изменений в приказ министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 Г. N 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" 

 5.Изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 г. № 1577) 

 6.Приказ Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» 

 7.Примерной программы основного общего образования. Физическая 

культура 1-4 классы. – М.: Просвещение, 2012г. – (Стандарты второго 

поколения);  

  8.Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования Российской Федерации к использованию в образовательном 

процессе в общеобразовательных учреждениях (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018г. № 

345; 

  9.ООП ООО МБОУ «Заревская ОШ» Хиславичского района Смоленской 

области (утверждена приказом по школе от 31.08.2018 № 45) 

  10.Программа воспитания на 2021-2026 учебный год МБОУ «Заревская 

ОШ» (принято на заседании педагогического совета от 31.08.2021 № 1, 

утверждено приказом по школе от 31.08.2021 № 59) 

  11. Учебный план МБОУ «Заревская ОШ» Хиславичского района 

Смоленской области (утвержден приказом по школе от 30.08.2022 № 60) 
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   12. Положение о разработке и утверждении рабочих программ 

(утверждено приказом по школе от 22.03.2016 № 17) 

    13.  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Россий-ской Федерации от 13.07.2020 № 20 "О мероприятиях по 

профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом 

сезоне 2020-2021 годов" (Зарегистрировано 29.07.2020 № 59091); 

    14.  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Россий-ской Федерации от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) 

      15.   УМК по предмету. 

Класс 1-4 класс 

Количество часов: всего – 34 часов; в неделю – 1 часа  

 1.Учебник: «Физическая культура 1-4 классы», под ред. Лях В. И., 

издательство «Просвещение» 2016 год. 

        Реализация данной рабочий  программы возможна как при очной форме 

обучения, так и при занятиях с применением электронного обучения и (или) 

дистанционных образовательных технологий в режиме самоизоляции 

педагогических работников и обучающихся в случае ухудшения санитарно-

эпидемиологической обстановки. 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала 

урока осуществляется через: 

-установление доверительных отношений между педагогическим работником 

и его обучающимися, способствующих позитивному восприятию 

обучающимися требований и просьб педагогического работника, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

-побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

-использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 
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проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

-применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дискуссий, которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит обучающихся взаимодействию с другими детьми; 

-включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;  

-организацию помощи мотивированных и эрудированных обучающихся их 

неуспевающим одноклассникам, что дает обучающимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

-инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

 

Планируемые результаты 

 Личностными результатами освоения учащимися содержания 

программы кружка по физической культуре являются следующие умения: 

1.Гражданское и патриотическое воспитание: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы.  

 Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы кружка по физической культуре являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления;  

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  
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 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой;  

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий;  

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения;  

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;  

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека;  

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами;  

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

 Предметными результатами освоения учащимися содержания 

программы кружка по физической культуре являются следующие умения: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры;  

 излагать факты истории развития физической культуры, 

характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с 

трудовой и военной деятельностью;  

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического 

развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;  

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения;  

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения;  

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 

целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;  

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических 

качеств;  
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 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований;  

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять;  

 подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений;  

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы;  

 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 

необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного 

исполнения;  

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности;  

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях 

 

В конце изучения программы, занимающиеся получат необходимый 

минимум знаний для физического самосовершенствования, знание правил 

игры, навыки простейшего судейства. На учатся играть в подвижные игры, 

футбол, пионербол, волейбол, баскетбол, лапта, шахматы, шашки, кататься 

на лыжах. Будут сформированы коммуникативные способности, то есть 

умение играть в команде. 

Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии 

оценки 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в районных, 

внутришкольных соревнованиях, в организации и проведения судейства 

соревнований.  

Содержание программы 

Комплексное развитие координационных и кондиционных 

способностей, овладение элементарными технико-тактическими 

взаимодействиями. «Борьба за мяч» 

Знания о физической культуре. Названия и правила игр, инвентарь, 

оборудование, организация, правила поведения и безопасности. 

Самостоятельные занятия. Броски, ловля и передача мяча. 

Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие 

координационных, силовых способностей и гибкости. 

Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, 

набивным мячом. 

Освоение акробатических упражнений и развитие координационных 

способностей. 

Группировка, перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя 

на коленях. 
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Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных 

способностей. 

Висы и упоры — упражнение в висе стоя и лежа. 

Освоение навыков лазания и перелазания, развитие координационных и 

силовых способностей, правильной осанки. 

Освоение навыков равновесия. Стойка на носках, на одной ноге (на 

полу и гимнастической скамейке); ходьба по гимнастической скамейке; 

перешагивание через мячи; повороты на 90°; ходьба по рейке 

гимнастической скамейки. 

Освоение строевых упражнений. Основная стойка; построение в 

колонну по одному и в шеренгу, в круг; перестроение по звеньям, по заранее 

установленным местам; размыкание на поднятые руки в стороны; повороты 

направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!». 

Освоение общеразвивающих упражнений без предметов, развитие 

координационных способностей, силы и гибкости, а также правильной 

осанки. 

Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на 

месте и в движении. 

Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности 

во время занятий. 

Знания о физической культуре. Признаки правильной ходьбы, бега, 

прыжков, осанки. 

Самостоятельные занятия. Общеразвивающие упражнения с 

предметами и без предметов. 

Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей. 

Обычная ходьба, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным 

положением рук, под счет учителя, коротким, средним и длинным шагом. 

Сочетание различных видов ходьбы, с коллективным подсчетом, с высоким 

подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2-3 препятствий по 

разметкам. 

Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных 

способностей. Обычный бег, бег с изменением направления движения по 

указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом; в чередовании с 

ходьбой до 150 м; с преодолением препятствий (мячи, палки и т.п.); по 

размеченным участкам дорожки; челночный бег 3x5, 3x10 м; эстафеты с 

бегом на скорость. 

Прыжки на одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90°; с 

продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 

30 см; с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе 

ноги; с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через 

набивные мячи, веревочку (высота 30-40 см) с 3-4 шагов; через длинную 

неподвижную и качающуюся скакалку; многоразовые (от 3 до 6 прыжков) на 

одной ноге. 
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Закрепление навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и 

координационных способностей. 

Игры с прыжками, с использованием скакалки. 

Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и 

координационных способностей. 

Метание малого мяча с места в горизонтальную и вертикальную цель 

(2 х 2 м) с расстояния 3-4 м. 

Основы знаний. Правила безопасности при занятиях легкой атлетикой. 

Подвижные игры. Футбол. Пионербол. Волейбол. Баскетбол. Лапта. 

Шахматы. Лыжи. Шашки.   

 В конце изучения программы занимающиеся получат необходимый 

минимум знаний для физического самосовершенствования,  знание правил 

игры, навыки простейшего судейства. На учатся играть в подвижные игры, 

футбол, пионербол, волейбол, баскетбол, лапта, шахматы, шашки, кататься 

на лыжах. Будут сформированы коммуникативные способности, то есть 

умение играть в команде. 

Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии 

оценки 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в 

межшкольных соревнованиях, в организации и проведения судейства 

внутришкольных соревнований. 

  

                               ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Русские народные игры 12 

2 Подвижные игры 12 

3 Эстафеты 10 

  ИТОГО 34 

 


